TUDOD, MILYEN A KONFLIKTUSKEZELESI STILUSOD?

Keérjuk, mind a harminc mondatpar esetében karikazd be annak az allitasnak az ,A” vagy ,B” betijelét, amelyik jobban
jellemzi a viselkedésedet. El6fordulhat, hogy egyik allitas sem igazan jellemz8 Rad, de akkor is valaszd ki azt,

amelyiket inkabb el tudod fogadni. Ne tépel6d;j sokat, igyekezz gyorsan dénteni!

1. 11. 21.

A. Vannak helyzetek, amikor hagyom, A. Azon vagyok, hogy a dolog minden A Ugy t_érgyglql;,khogy igye!iszem tekintetbe
hogy masokeé legyen a vonatkozasa, és minden vitas kérdés venni a masik kivansagait.
problémamegoldas feleléssége. nyiltan kifejtésre keruljon. B. Mindig kész vagyok a probléma kdzvetlen

B. Ahelyett, hogy olyasmirdl targyaljunk, B. Igyekszem a masik érzéseit kimélni és megvitatasara.
amiben nem értlink egyet, inkabb megovni a kapcsolatot.
azokat a dolgokat igyekszem
hangsulyozni, melyekben egyetértink.

2. 12. 22.

A Kompromisszumos megoldast A. Néha elkeriilém az allasfoglalast olyan A I_\_/Ie'gprobalok a}tmle(qet_!ttallaspontot talalni az
probalok talalni. esetben, amikor az vitat ?ve €8 az enyem kozo

B. Igyekszem mindazzal foglalkozni, ami eredményezne. B. Ervényesitem kivansagaimat.
neki és nekem is fontos. B. Nem banom ha megtart valamit az a

allitasaibol, ha 6 is hagyja, hogy
megtartsak valamit a magamébol

3. 13. 23.

A. Altalaban hatarozott vagyok céljaim A. Kozds targyalasi alapot javasolok. A. Gyakran igyekszem gondoskodni arrél, hogy
kovetésében. B. Azon vagyok, hogy elfogadtassam az ?_Irpqgokliés mindnyajunkat elégedettséggel

B. Igyekszem a masik érzéseit kimélni és érveimet. oltson el.
megovni a kapcsolatot. B. vannak helyzetek, amikor hagyom, hogy

masoké legyen a problémamegoldas
feleléssége.

4, 14. 24,

A Kompromisszumos megoldast A. Elmondom a gondolataimat és A. Ha ugy tlnik a masikrol hogy allaspontja
probalok talalni. érdekiédéssel hallgatom az oveit. nagyon fontos a szamara, megprébalok

B. Néha lemondok sajat kivansagaimrol, B. Igyekszem megvilagitani szamara igazodni a szandékaihoz.
engedve a masik kivansagainak. allaspontom logikajat és elényeit. B. Igyekszem ravenni, hogy érje be egy

kompromisszummal.

5. 15. 25.

A. Allandéan keresem a masik segitségét A Igyekszem a masik érzéseit kimélni és A Igyekszem megvilagitani szamara
a megoldas kialakitasaban. megovni a kapcsolatot. allaspontom logikajat és elényeit.

B. Igyekszem megtenni, ami a B. Igyekszem megtenni, ami a B. Ugy targyalok, hogy igyekszem tekintetbe
haszontalan fesziiltségek elkertilése fesziiltségek elkeriilése érdekében venni a masik kivansagait.
érdekében szikséges. szilkséges.

6. 16. 26.

A. Igyekszem elkeriilni, hogy kellemet- A. Igyekszem nem megsérteni a masik A. Kozés targyalasi alapot javasolok.
lenséget csinaljak magamnak. érzéseit. B. Szinte mindig térédém vele, hogy a meg-

B. Igyekszem nyerd helyzetbe kerdilni. B. Igyekszem meggy6zni a masikat arrol, oldas mindketténk szamara kielégité legyen.

hogy éallaspontom helytallé.

7. 17. 27.

A. Megprobalom késébbre halasztani az A. Altalaban hatarozott vagyok céljaim A. Néha kerilldm az allasfoglalast olyan
Ugyet, hogy legyen egy kis id6m kovetésében. esetben, amikor az vitat eredményezne.
atgondolni. B. igyekszem megtenni, ami a B. Ha ez a masikat boldogga teszi, nincs

B. Kolcsondsségi alapon engedek haszontalan fesziiltségek elkeriilése ellenemre, hogy rahagyjam az elképzeléseit.
bizonyos pontoknal. érdekében sziikséges.

8. 18. 28.

A. Altalaban hatarozott vagyok céljaim A, HI? eza maslkat b'or:dog_ga teszi, nincs A. Altalaban hatarozott vagyok céljaim
kovetésében. elenemre, nogy rahagyjam az kovetésében.

. elképzeléseit. )

B. Azon vagyok, hogy a dolog minden B. Nem banom ha megtart valamit az a B. Altalaban keresem a masik segitségét a
vonatkozasa, és minden vitas kérdés allitasaibl, ha & is hagyja hogy megoldas kialakitasaban.
nyiltan kifejtésre kerlljon. megtartsak valamit a magamébol

9. 19. 29.

A. Ugy érzem nem mindig érdemes a A. Azon vagyok, hogy a dolog minden A. Kozés targyalasi alapot javasolok.
nézeteltérések miatt gyortédni. voqtatkokz_?s_,fr, minkdequjtés kérdés B. Ugy érzem nem mindig érdemes a

B. Nem sajnalom az eréfeszitést, hogy a nylitan kiiejtesre keruljon. nézeteltérések miatt gyo6trédni.
magam utjan jarhassak. B. Megprobalom késébbre halasztani az

Ugyet, hogy legyen id6m atgondolni.

10. 20. 30.

A. Altaldban hatarozott vagyok céljaim A. A nézeteltérések haladéktalan A. Igyekszem nem megsérteni a masik érzéseit.
kéveteseben. megbeszélésére torekszem. B. Mindig megosztom a problémat a masikkal a

. Kompromisszumos megoldas . Prébalom megtalalni a nyereség és megoldas érdekében.

B. i Idast B. Probal talalni &g é Idas érdekéb

prébalok talalni.

veszteség mindketténkre nézve
méltanyos kombinaciojat.

Forrds: A teszt kérdéseinek forrdsa: Forgdcs Attila: Fejezetek a kommunikdcid szocidlpszicholdgidjabdl (Thomas- Kilmann teszt)




Ertékel6lap a Thomas-Kilmann teszthez

Karikazzd be minden sorban azt a bet(it, amit az egyes kérdéseknél a kérdGiven bekarikaztal!

versengd probléma- kompromisszum elkerilé alkalmazkodd
megoldd keresé

1. A B
2. B A
3. A B
4, A B
5 A B
6. B A
7. B A
8. A B
9. B A
10. A B
11. A B
12. B A
13. B A
14. B A
15. B A
16. B A
17. A B
18. B A
19. A B
20 A B
21 B A
22. B A
23. A B
24. B A
25. A B
26. B A
27. A B
28. A B
29. A B
30. B A

A bekarikazott bet(ik szdma oszloponként:

A legmagasabb érték mutatja az uralkodd konfliktuskezelési stilusodat




